
弹道导弹有可能在发射后不到10分钟就到达。如果导弹有可能飞到日本，政府将通过瞬时传送紧急信息的“J

警报”，除了在行政防灾无线系统拉响警报声的同时发送信息外，还用紧急速报邮件等传送紧急信息。
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还请查阅政府的

最新信息

内阁官房

国民保护网站

导弹落入
附近！

隐藏于物体后面，或趴在地上

抱住头。

※紧急临时避难设施：为了减轻弹道导弹攻击的冲击波等的直接伤害，由都道府县知事等指

定的临时避难设施。

去附近的建筑物内或地下设施
避难。
希望去包括紧急临时避难设施※、混凝土建造的坚固的建筑物、

地下街、地铁站等地下设施避难，也可以去其他地方避难。

如果收到这个信息

请立即镇定地行动。

【例】导弹发射。导弹发射。疑似发射了导弹。请到建筑物

内或地下设施避难。
J警报

紧急速报邮件

OK

政府的通知
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“导弹发射。导弹发射。疑似发

射了导弹。请到建筑物内或地下

设施避难。”

弹道导弹飞到后
的行动

离开窗户，或转移至无窗户的
房间内。

●若在室外：用手绢捂住嘴和鼻子，并立即离开现场，到密封性好的室内或上风

场所避难。

●若在室内：关闭换气扇和窗户，在门窗缝隙贴上密封条密封室内。

若在
室外

若无
建筑物

若在
室內

首相官邸网站

导弹警报
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	スライド 1: 弹道导弹飞到后的行动

